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Probetrainings 2023

Welche Schiilerin / welcher Schiler hat Freude am Rennen und mdchte probieren, ob
das Mitmachen in der «Lauferriege» etwas fur sie / ihn ist?

Anlasslich von 3 Schnuppertrainings vor den Sommerferien besteht die Mdglichkeit,
dies herauszufinden (inkl. Teilnahme am «Hellebarden-Lauf» in Sempach vom
Samstag, 01. Juli)

Daten: 02. Juni, 23. Juni, 30. Juni

Trainings: Freitag-Abend: 17:30 - 18:20 Uhr

Treffpunkt: Turnhalle Rotbach, Hellbthl (17:25 Uhr)

Wer: Schulerinnen und Schiler mit Jahrgang 2015 und alter

Bereits angezogen: Turnschuhe und dem Wetter entsprechende Sportkleider
Trainingsleiter: Pauli Emmenegger, Leiter LR Astoria Hellbthl

Trainingsgebuhren: Die Teilnahme am Probetraining ist kostenlos (inkl. Start Hellebardenlauf).
Anmeldung: fur die Probetrainings ist keine Anmeldung notwendig — einfach

punktlich bei der Turnhalle sein

Fragen: bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
emmenegger.paul@bluewin.ch oder WhatsApp: 079 312 93 49
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